
Jídelní lístek​
Lesní klubík Sovičky 

Týden: 8. 9. – 12. 9. 2025 

PONDĚLÍ   8. 9. 2025 

  Alergeny 
Polévka Drůbeží s kapáním 01a, 07, 03 
Oběd  Rozlítaný ptáček, dušená rýže, ředkvičkové klíčky 01a, 07, 03 
Svačina  Chléb, tuňákový krém, paprika, okurka 01a, 07, 04 

​
ÚTERÝ 9. 9. 2025     

  Alergeny 
Polévka Rajčatová s kuskusem 01a, 07, 12 
Oběd  Pečený květák, vařené brambory, jogurtový dip, okurkový 

salát 
01a, 07, 03 

Svačina  Veka, maďarská pěna, hrozny, jablko 01a, 07 
 

STŘEDA 10. 9. 2025 

  Alergeny 
Polévka Pohanková s hlívou 01a, 07 
Oběd  Krůtí kostky na rajčatech, tarhoňa s mozzarellou a 

pórkem 
01a, 07 

Svačina  Ovocný jogurt s tvarohem, bluma 01a, 07 
​
ČTVRTEK 11. 9. 2025 

  Alergeny 
Polévka Hrstková s pečeným česnekem 01a, 07, 09 
Oběd  Sekaná pečeně s cuketou a mrkví, bramborová kaše s 

batáty, salát z čínského zelí 
01a, 07, 03 

Svačina  Sendvič se sýrem gouda, zelenina, hruška 01a, 07 
​
PÁTEK 12. 9. 2025 

  Alergeny 
Polévka Bramborová s řapíkatým celerem 01a, 07, 09 
Oběd  Čočka po brněnsku, vařené vejce, okurka, kváskový 

chléb 
01a, 07, 03 

Svačina  Graham rohlík, křenová pomazánka, mrkev, ředkev 01a, 07 
 

DOBROU CHUŤ přeje kolektiv školní jídelny MŠ Miroslav 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


