
Jídelní lístek 
Lesní klubík Sovičky 

Týden: 15. 9. – 19. 9. 2025 

PONDĚLÍ   15. 9. 2025 

  Alergeny 

Polévka Zeleninová vločková 01a, 07, 01d 

Oběd  Králičí soté s cizrnou, špagety, mix sýrů, rukola 01a, 07 

Svačina  Kváskový chléb, krabí pomazánka s limetkou, rajčátka, 
mrkev 

01a, 07, 04 

 

ÚTERÝ 16. 9. 2025     

  Alergeny 

Polévka Vývarová se zavářkou 01a, 07, 03 

Oběd  Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky, 
smetana, citron 

01a, 07, 03, 
09, 10 

Svačina  Dýňový chléb, lučina, okurka, paprika  01a, 07 

 

STŘEDA 17. 9. 2025 

  Alergeny 
Polévka Kroupová s bramborem  01a, 01c, 07 

Oběd  Pečené kuřecí stehno (steak), dýně s lilkem na másle, 
květáková rýže  

01a, 07, 03 

Svačina  Tvarohová domácí pribinka, hrozny, švestka  07 

 

ČTVRTEK 18. 9. 2025 

  Alergeny 

Polévka Brokolicový krém s krutonky  01a, 07 

Oběd  Treska v sýrovém těstíčku, bramborová kaše, ledový 
salát s čekankou  

01a, 07, 04 

Svačina  Chléb, provensálské patifu, ředkvička, jablko 01a, 07 

 

PÁTEK 19. 9. 2025 

  Alergeny 

Polévka Boršč 01a, 07, 12 

Oběd  Žemlovka s vanilkovým pudinkem, jablky a skořicí, 
podzimní kompot 

01a, 07, 03 

Svačina  Chléb, šlehaný tvaroh s křenem, kedlubna, okurka 01a, 07 

 

DOBROU CHUŤ přeje kolektiv školní jídelny MŠ Miroslav 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


