Jidelni listek %
Lesni klubik Sovicky 7
Tyden: 15. 9. — 19. 9. 2025

PONDELI 15.9.2025
Alergeny
Polévka  Zeleninova vlockova 01a, 07, 01d
Obéd Krali€i soté s cizrnou, Spagety, mix syru, rukola 0la, 07
Svacina  Kvaskovy chléb, krabi pomazanka s limetkou, raj¢atka, 0la, 07,04
mrkev
UTERY 16. 9. 2025
Alergeny
Polévka Vyvarova se zavarkou 0Ola, 07, 03
Obéd Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, brusinky, 01a, 07, 03,
smetana, citron 09, 10
Svacina  Dynovy chléb, lu€ina, okurka, paprika Ola, 07
STREDA 17. 9. 2025
Alergeny
Polévka  Kroupova s bramborem 0Ola, Olc, 07
Obéd Pecené kureci stehno (steak), dyné s lilkem na masle, 01a, 07,03
kvétakova ryze
SvaCina  Tvarohova domaci pribinka, hrozny, Svestka 07
CTVRTEK 18. 9. 2025
Alergeny
Polévka  Brokolicovy krém s krutonky Ola, 07
Obeéd Treska v syrovém tésticku, bramborova kase, ledovy 0Ola, 07, 04
salat s Cekankou
Svacina  Chléb, provensalské patifu, fedkvicka, jablko 0la, 07
PATEK 19. 9. 2025
Alergeny
Polévka Bors¢ 0la, 07,12
Obéd Zemlovka s vanilkovym pudinkem, jablky a skofici, 01a, 07,03
podzimni kompot
Svacina  Chléb, Slehany tvaroh s kfenem, kedlubna, okurka 0O1a, 07

DOBROU CHUT pteje kolektiv Skolni jidelny MS Miroslav

Zména jidelni¢ku vyhrazena



