
Jídelní lístek​
Lesní klubík Sovičky 

Týden: 2. 2. – 6. 2. 2026 

PONDĚLÍ   2. 2. 2026 

  Alergeny 
Polévka Zeleninová s vločkami 01a, 09 
Oběd  Mexický guláš, dušená rýže, polníček, klíčky 01a, 07, 10 
Svačina  Chléb žitný, pomazánka tvarohová s ředkvičkou 01b, 07 

​
ÚTERÝ 3. 2. 2026     

  Alergeny 
Polévka S drožďovými nočky 01a, 03, 09 
Oběd  Zapečené těstoviny s telecím masem a tofu, zelný salát s 

kukuřicí a kapií 
01a, 07 

Svačina  Chléb, žervé s cizrnou, kedlubna, mrkev 01a, 07 
 

STŘEDA 4. 2. 2026 

  Alergeny 
Polévka Z míchaných luštěnin 01a, 09 
Oběd  Vepřové nudličky s trio zeleninou, vařené brambory 01a, 09, 10 
Svačina  Veka, bylinkové pomazánkové máslo, rajče, baby špenát 01a, 07 

​
ČTVRTEK 5. 2. 2026 

  Alergeny 
Polévka Krupicová s libečkem 01a 
Oběd  Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík 01a, 03, 07 
Svačina  Toust zapečený se sýrem, rajče, baby špenát 01a, 07 

​
PÁTEK 6. 2. 2026 

  Alergeny 
Polévka Bramborová s hráškem 01a 
Oběd  Rýžový nákyp s jablky a skořicí, kompot s čerstvým 

ovocem 
07, 03 

Svačina  Grahamový rohlík, budapešť, jablko 01a, 07 
 

 

DOBROU CHUŤ přeje kolektiv školní jídelny MŠ Miroslav 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


