
Jídelní lístek​
Lesní klubík Sovičky 

Týden: 16. 3. – 20. 3. 2026 

PONDĚLÍ   16. 3. 2026 

  Alergeny 
Polévka Krupicová s vejcem 01a, 03, 09 
Oběd  Rybí filet v těstíčku, bramborová kaše, kompot 01a, 03, 04, 

07 
Svačina  Chléb žitný, pomazánka litoměřická, okurek, mrkev 01b, 03, 07 

​
ÚTERÝ 17. 3. 2026     

  Alergeny 
Polévka Bramborová s hlívou 01a, 09 
Oběd  Fazole na smetaně, vločková houska 01a, 01d, 07 
Svačina  Kefírové řezy, hruška 01a, 01e, 03, 

07 
 

STŘEDA 18. 3. 2026 

  Alergeny 
Polévka Hokaido s krutony 01a, 07, 09 
Oběd  Pečené kuřecí stehno, dušená rýže s bulgurem, klíčky, 

ledový salát s kukuřicí 
01a, 09, 10 

Svačina  Chléb ošatkový, sojový krém, rajče, okurek 01a, 01b, 06 
​
ČTVRTEK 19. 3. 2026 

  Alergeny 
Polévka Zeleninová s pohankou 01a, 09 
Oběd  Vepřová kýta po trentinsku, těstovinové copánky 01a, 09, 10 
Svačina  Americký toust, meloun 01a, 07 

​
PÁTEK 20. 3. 2026 

  Alergeny 
Polévka Slepičí nudlová 01a, 09, 03 
Oběd  Domácí pizza se sýrem a šunkou, polníček 01a, 01, 03, 

07 
Svačina  Chléb česnekový, pomazánka pestrá, banán 01a, 01b, 03, 

07 
 

 

DOBROU CHUŤ přeje kolektiv školní jídelny MŠ Miroslav 

Změna jídelníčku vyhrazena 


