
Jídelní lístek​
Dětská skupina Sovičky 

Týden: 3. 8. – 7. 8. 2026 

PONDĚLÍ   3. 8. 2026 

  Alergeny 
Svačina Vánočka, máslo, ovoce 01, 03, 07 
Polévka Polévka z červené čočky 01a 
Oběd  Špagety po boloňsku, sypané sýrem, zelenina 01a, 03, 07 
Svačina  Grahamový rohlík, pomazánka tvarohová s mrkví, 

zelenina 
01, 03, 07 

​
ÚTERÝ 4. 8. 2026     

  Alergeny 
Svačina Ovocný jogurt, bábovka 01, 03, 07 
Polévka Polévka drůbeží s těstovinou 01, 03, 07, 09 
Oběd  Rybí filet pečený na másle s kmínem, brambory, 

zeleninový salát  
03, 04, 07, 10 

Svačina  Bageta, šunkový sýr, zelenina 01, 07 
 

STŘEDA 5. 8. 2026 

  Alergeny 
Svačina Chléb, máslo, plátkový sýr 01, 07 
Polévka Polévka květáková 01a, 03, 07 
Oběd  Kuřecí maso po čínsku, dušená rýže 03 
Svačina  Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, ovoce 01, 07 

​
ČTVRTEK 6. 8. 2026 

  Alergeny 
Svačina Šlehaný tvaroh, vánočka 01, 03, 07 
Polévka Polévka hovězí s kapáním 01a, 03, 09 
Oběd  Plněný paprikový lusk, omáčka rajčatová, houskové 

knedlíky 
01, 01a, 03, 
04, 06, 07, 
09, 10, 12 

Svačina  Chléb, pomazánka vaječná, zelenina 01, 07 
​
PÁTEK 7. 8. 2026 

  Alergeny 
Svačina Toustový chléb, medové máslo, ovoce 01, 03, 07 
Polévka Polévka dýňová s mrkví 01a, 07 
Oběd  Kuřecí steak, dušená rýže s bulgurem, kompot ovocný, 

zelenina 
01a, 07 

Svačina  Chléb, šunková pěna, zelenina 01, 07 
 

DOBROU CHUŤ přeje kolektiv Školní jídelny Miroslav 



Školní jídelna si vyhrazuje právo na změnu jídelníčku i složení či pořadí svačin  


