
Jídelní lístek​
Dětská skupina Sovičky 

Týden: 21. 9. – 25. 9. 2026 

PONDĚLÍ   21. 9. 2026 

  Alergeny 
Svačina Rohlík, přesnídávka, piškoty, ovoce, mléko 01, 07 
Polévka Jarní s nudlemi 01, 09 
Oběd  Kuřecí rizoto se sýrem, čalamáda, mátová voda 07, 09 
Svačina  Bavorský chléb, máslo, vajíčko, zelenina, mátová voda 01, 03, 07 

​
ÚTERÝ 22. 9. 2026     

  Alergeny 
Svačina Cerea kaiserka, tvarohová pomazánka s červenou 

čočkou, zelenina, mléko 
01, 07 

Polévka Pórková 01, 09 
Oběd  Karbenátky, brambory, okurkový salát, limetková voda 01, 03 
Svačina  Chléb pálava, máslo, plátek sýra, ovoce, limetková voda 01, 07 

 

STŘEDA 23. 9. 2026 

  Alergeny 
Svačina Grahamový rohlík, rybičková pomazánka, ovoce, mléko 01, 04, 07 
Polévka Masový vývar s mušličkami 01, 09 
Oběd  Vepřová krkovička na slanině, těstoviny, pomerančová 

voda 
01, 07 

Svačina  Slunečnicový chléb, lučina s pažitkou, zelenina, 
pomerančová voda 

01, 07 

​
ČTVRTEK 24. 9. 2026 

  Alergeny 
Svačina Slovanský bochník, tvarohová pomazánka s paprikou, 

zelenina, mléko 
01, 07 

Polévka Rajská s těstovinovou rýží 01, 09 
Oběd  Treska na kmíně a česneku, brambory, čaj 01, 03, 04, 07 
Svačina  Sójový rohlík, pomazánka z uzeného tofu, ovoce, čaj 01, 03, 07 

​
PÁTEK 25. 9. 2026 

  Alergeny 
Svačina Trojhránek, cottage pomazánka, ovoce, mléko 01, 07 
Polévka Zeleninová s quinoou 01, 09 
Oběd  Fazolový guláš, chléb, džus 01, 09 
Svačina  Grahamový rohlík, pomazánkové máslo s jogurtem, 

zelenina, džus 
01, 07 

 

 



DOBROU CHUŤ přeje kolektiv Školní jídelny Suchohrdly u Miroslavi 


