
Jídelní lístek​
Dětská skupina Sovičky 

Týden: 2. 11. – 6. 11. 2026 

PONDĚLÍ   2. 11. 2026 

  Alergeny 
Svačina Rohlík korny s máslem, plátkovým sýrem, ovoce, 

čaj/mléko 
01, 07 

Polévka Jarní zeleninový vývar s krupičnými noky 01, 03, 09 
Oběd  Kuřecí Kung-Pao s jemnou zeleninou, divoká rýže, 

mátová voda 
09 

Svačina  Grahamový rohlík, celerová pomazánka, zelenina, 
mátová voda 

01, 07, 09 

​
ÚTERÝ 3. 11. 2026     

  Alergeny 
Svačina Kornhvězdička, lososová pomazánka, zelenina, čaj/mléko 01, 04, 07 
Polévka Hrstková 01, 09 
Oběd  Plátek šunky, bramborová kaše, červená řepa, citronová 

voda 
07 

Svačina  Chléb pálava, tvarohová pomazánka s pažitkou, ovoce, 
citronová voda 

01, 07 

 

STŘEDA 4. 11. 2026 

  Alergeny 
Svačina Podmáslový chléb, rozhuda, ovoce, čaj/mléko 01, 07 
Polévka Mrkvová s hráškem a kukuřicí, mušličky 01, 03 
Oběd  Vepřové kostky na smetaně, knedlík, pomerančová voda 01, 03, 07 
Svačina  Rohlík, šunkové pomazánkové máslo, zelenina, 

pomerančová voda 
01, 07 

​
ČTVRTEK 5. 11. 2026 

  Alergeny 
Svačina Kaiserka, pomazánka z červené čočky, zelenina, 

čaj/mléko 
01, 07, 11 

Polévka Gulášová s bramborami 01 
Oběd  Treska na pórku a smetaně, šťouchané brambory, 

kukuřice, čaj 
04, 07 

Svačina  Meruňková buchta, ovoce, čaj 01, 03, 07 
​
PÁTEK 6. 11. 2026 

  Alergeny 
Svačina Krupicová kaše s kakaem, skořicí a máslem, jablko, čaj 01, 07 
Polévka Kuřecí vývar se špaldovými noky 01, 03, 09 
Oběd  Jemný špenátový přívrat s vařeným vejcem a brambory 01, 03, 07 
Svačina  Tmavý toastový chléb, žervé, zelenina 01, 07 



 

DOBROU CHUŤ přeje kolektiv Školní jídelny Suchohrdly u Miroslavi 


